
m
a
g
a
zi
ne

BELLEZZABELLEZZA
A PROVA  A PROVA  
DI SOLE!DI SOLE!
DALLA SKINCARE AL MAKE-UP,DALLA SKINCARE AL MAKE-UP,
I TREND DEL MOMENTO I TREND DEL MOMENTO 
PER PROTEGGERE LA PELLEPER PROTEGGERE LA PELLE

II  RRIIMMEEDDII  DDAALLLLAA  NNAATTUURROOPPAATTIIAA
PPEERR  UUNN  PPIIEENNOO  DDII  EENNEERRGGIIAA  EEDD  EEQQUUIILLIIBBRRIIOO

INIZIA A 50 ANNIINIZIA A 50 ANNI

PSICOLOGIA
GUIDA I TUOI 

PENSIERI 
SUPERA I SENTIMENTI 

AMBIVALENTI
GRAZIE ALLA 

CONSAPEVOLEZZA 
EMOTIVA

5 NUTRIENTI RICETTE
CON IL PAK-CHOI

IILL  CCAAVVOOLLOO  DD’’OORRIIEENNTTEE
ALIMENTAZIONE

IL BENESSEREIL BENESSERE

N.107 BIMESTRALE •  LUGLIO/AGOSTO 2024

P.I. 21- 06- 2024  LUGLIO/AGOSTO

N.107 - BIMESTRALE - € 5,00

CONTO DEPOSITO

GIARDINO
CREA UNA PARETE 

VERDE CON LE 
PIANTE RAMPICANTI

IN VIAGGIO
ZILLERTAL, LA VALLE 

AUSTRIACA CHE CELEBRA 
IL TURISMO “SLOW”

SALUTE
DERMATITE ATOPICA… 

SINTOMI, CAUSE, RISVOLTI 
SOCIALI E CURE 

AMICI A 4 ZAMPE
FIDO E IL DIABETE: COSA 

SAPERE PER ESSERE 
UN BUON PET LOVER

IL LIFESTYLE DI CHI VIVE SECONDO NATURA
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